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Wochenplan Aktivierung
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pflegen betreuen wohnen

05.-11. Januar 2026
Vormittag Nachmittag
Montag 08:00 Uhr Rusten in der Cafeteria

10:00 Uhr Wasche falten
Aktivierung mit Monika

Dienstag 08:00 Uhr Rusten in der Cafeteria 14:30 Uhr 3-Konigs Zvieri in der Cafeteria
10:00 Uhr Treff «Heilige 3 Kénige»
Aktivierung mit Nicole

Mittwoch 08:00 Uhr Rusten in der Cafeteria
10:00 Uhr Predigt mit Pfarrer Gasser
Aktivierung mit Nicole

Donnerstag 08:00 Rusten in der Cafeteria
10:00 Uhr Spiel & Spass
Aktivierung mit Monika und Nicole

Freitag 08:00 Uhr Rusten in der Cafeteria
10:00 Uhr Wésche falten
Aktivierung mit Nicole

Samstag

Sonntag




