Pflegeheim St.Martin

Menuplan
29. Dezember - 04. Januar 2026
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senseera

pflegen betreuen wohnen

Mittagessen

Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Wiener Schnitzel
Pommes Frites

Randensuppe

Ravioli mit Mascarpone & Feigen

Lauchgemuse Rahmsauce
Fruchtsalat
Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kirbissuppe

Schweinssaltimbocca
Safranrisotto mit Rucola
Cherrytomaten
Vermicelles

Zwetschgenkuchen
Schlagrahm
Alternativ: Wienerli mit Senf

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe
Kalbsschulterbraten
Susskartoffelplree
Mischgemuse
Schwarzwalderschnitte (D)

Chabissuppe

"Hama"
Kartoffelsalat
Senf/ Brotchen

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
«Chéessuppa»
Altenativ: Vegibolognaise
Salzkartoffeln & Apfelmus

Gemusesuppe

Cafe Complet mit «Terrine»
Butter / Konfiture

Dessertbuffet
Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Maiscremesuppe
Rotzungenfilet* mit Zitronensauce
Lauchgemduse Kutteln an Tomatensauce
Wildreis Alternativ : Sandwich

Orangensalat mit Datteln
(*FAO 27, Wildfang)

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Spaghetti Bolognaise
Reibkase
warme Apfelschnitzli
Nuss Kakao Creme

Kokossuppe

Kartoffelhamburger
Salatvariation

Sonntag Salat vom Buffet/ Tagessuppe
Rindsbraten an Rotweinsauce

Kartoffelstock

Grune Bohnen

Zitronenkuchen (D)

Rindsbouillon mit Fladli

Cafe Complet mit Butterzopf
Butter / Konfiture

Wochenhit
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