Pflegeheim St.Martin

Menuplan
05. Januar -11. Januar 2026
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pflegen betreuen wohnen

Mittagessen

Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Arbeiter Cordon Bleu
(Cervelas mit Speck & Kase)
Griessschnitte

Fenchel an Sauce / Mangold
Sussteignussgipfel

Bundner Gerstensuppe

Belegte Brotchen mit Schinken

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Kalbsvoressen an Sauce

Kressesuppe

Kartoffelstock Susser Pfannkuchen
Blattspinat / Blumenkohl mit Eiweisshaube & Vanille
Traubencocktail
Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Kirbissuppe
Kaninchenbratwurst aus Oberschrot Kaseknodel
Teigwaren Blattsalat
Rosenkohl/ Riebli Kompott
Glace im Chubbeli
Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Basler Mehlsuppe
Raclette

Gschwellti Kartoffeln
Cornichons & Silberzwiebeln
Fruchtsalat mit Schlagrahm

Cafe Complet mit Ananas
Butter / Konfiture

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Schlemmerfilet* mit Tomatenkruste
Gemuseebly & Griine Bohnen

Huhnersuppe

Rahrei mit Tomatensalat

Chocolat Creme mit Birnen Knoblauchbrot
(* FAO 61/67 , Wildfang)
Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Fenchelsuppe

Kesselgulasch Ungarischer Art
mit Kichererbsen
Blaues Kraut mit Marroni
Taragoner

Milchreis "Zimt & Zucker"
Warme Apfelschnitzli

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Geschnetzeltes Zurcher Art
"Braggu"
Wintergemuse

Roulade mit Buttercreme

Zwiebelsuppe

Cafe Complet mit «Gschwellti»
Butter / Konfittre

Wochenhit
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