
Pflegeheim St.Martin

Menuplan
12. Januar – 18. Januar 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kartoffelsuppe 

Berner Zungenwurst Früchtekuchen 

Sauerkraut, Dörrbohnen Schlagrahm 

Kartoffeln 

"Brönnti Cremä"

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gemüsebouillon mit Einlage

Kaninchenbraten aus Oberschrot Pouletsalat* mit Mango 

Maispolenta Salatvariation 

Erbsengemüse / Karotten 

Trockenstückli 
*(FRA)

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe 

Schweins Schüffeli Flammchueche Toast 

Kartoffelgratin mit Speck, Zwiebeln, Sauerrahm

Bohnengemüse / Pfälzerrüebli 

Ovomaltine Mousse 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Eierschwämmlisuppe 

Cafe Complet mit Ananas 

Canneloni Butter / Konfitüre

Tomatensauce

Marktgemüse 

Tiroler Cake 

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 

Fischragout* im Pastetli Kaiserschmarrn

Gemüse Ratatouille Apfelmues 

(* FAO 61/67 , Wildfang)

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Rübensuppe

Älpler Magronen Gefüllte Tomaten 

Apfelmus mit Hackfleisch und Reis 

Gebratene Zwiebeln 

Glace 

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Erbsensuppe

Kalbsschnitzel Cafe Complet mit «Gschwellti» 

Zitronensauce Butter / Konfitüre

Neue Bratkartoffeln 

Mischgemüse 

Merinque mit Doppelrahm 

Wochenhit
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