Pflegeheim Sonnmatt

Menueplan
19. Januar - 25. Januar 2026
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Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet
Suppe Suppe
Spaghetti Bolognaise Gschwellti mit Krauterquark
Reibkase Verschiedene Kase
Gedampfter Broccoli Milchkaffee
Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Gebratenes Rotbarschfilet Birnenkuchen
Salzkartoffeln A Tupf Nidla
Zucchettigemuse Milchkaffee
Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe
Schweinsgeschn. Gyros Kaiserschmarren
Zartweizenebly mit Krauter Zwetschgenmus
Zweierlei Karottenstabchen Milchkaffee
Dessert
Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Aplermaccaroni Toast Melba
Rostzwiebeln Gemischter Salat
Apfelmus mit Zimt Milchkaffee
Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe
Marithamme und Speck mit Senf Ravioli aus der Dose
Kartoffelspalten Mischsalat
Frischer Kabis Milchkaffee
Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Kanguru Ragout Apfelstrudel
Spiralenteigwaren Warme Vanillesauce
Schwarzwurzeln mit Dill Milchkaffee
Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe
Trutenrollbraten Salbeisauce Hausgemachter Zopf, Butter
Safranrisotto Konfittre, Joghurts
Sonntagsgemise Fleisch- und Kaseplatte
Dessert Milchkaffee
Wochenhit
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