Pflegeheim St. Martin

Menuplan
09. Februar - 15. Februar 2026

SeIlSeera

pflegen betreuen wohnen

Mittagessen

Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Schweinscotelette nach Sensler Art
Kartoffelstock / «<Plschelibirnen»
Tomatengemuse
Tartelette mit «Vin Cuit»

Grune Erbsensuppe

Weisser Bohneneintopf
Gekochter Speck

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Pouletgeschnetzeltes Rahmsauce
Tagliatelle Teigwaren
Lauchgemuse
Orangensalat mit Datteln

Marronisuppe

Vogelheu Zimt & Zucker
Apfelmus
Alternativ: Sandwich

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe
Gebratenes Roastbeef Krauterbutter
Pommes Frites
Traubencreme mit Grappa

Kartoffelsuppe

Quiche
Huttenkase & Kirbis

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
«Pojarski» Hackplatzli
Bierhonigsauce
Kurbisgemuse Risotto
Ovomaltinemuffin

Geflugelsuppe
Cafe Complet mit
Butter / Konfitlre

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Kabeljau Filet
Schnittlauchsauce
Randen Linseneintopf
Schokoladen Muffins
Nordostatlantik (FAO 27)/ Wildfang

Tomatensuppe

Apfelchnutteli an Vanillesauce
Alternativ: Risotto

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Kaninchenrollbraten mit Aprikosensauce
Maispolenta «Bramata»
Ruaebli & Sellerie
Ein herziges Dessert

Kurbissuppe

Mexikanische Omelette
Salbeibutter

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe
Kalbsschulterbraten mit Jus

Ofenkartoffeln
Winterliches Gemtuise
Marronischnitte

Bundner Gerstensuppe
Cafe Complet mit Butterzopf
Butter / Konfiture

Wochenhit
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