
Pflegeheim St. Martin

Menüplan
09. Februar - 15. Februar 2026 

Mittagessen Abendessen
Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Grüne Erbsensuppe 

Schweinscotelette nach Sensler Art
Kartoffelstock / «Püschelibirnen» Weisser Bohneneintopf 

Tomatengemüse Gekochter Speck 
Tartelette mit «Vin Cuit»

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Marronisuppe 
Pouletgeschnetzeltes Rahmsauce 

Tagliatelle Teigwaren  Vogelheu Zimt & Zucker 
Lauchgemüse Apfelmus 

Orangensalat mit Datteln Alternativ: Sandwich 

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Kartoffelsuppe 
Gebratenes Roastbeef Kräuterbutter

Pommes Frites Quiche 
Traubencreme mit Grappa Hüttenkäse & Kürbis

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Geflügelsuppe 
«Pojarski» Hackplätzli Cafe Complet mit 

Bierhonigsauce Butter / Konfitüre
Kürbisgemüse Risotto

Ovomaltinemuffin

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe 
Kabeljau Filet 

Schnittlauchsauce Apfelchnutteli an Vanillesauce 
Randen Linseneintopf Alternativ: Risotto 
Schokoladen Muffins 

Nordostatlantik (FAO 27)/ Wildfang 
Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 

Kaninchenrollbraten mit Aprikosensauce 
Maispolenta «Bramata» Mexikanische Omelette 

Rüebli & Sellerie Salbeibutter 
Ein herziges Dessert 

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bündner Gerstensuppe 
Kalbsschulterbraten mit Jus Cafe Complet mit Butterzopf 

Ofenkartoffeln Butter / Konfitüre 
Winterliches Gemüse 

Marronischnitte 

Wochenhit
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