pflegen betreuen wohnen
PFLEGEHEIM AERGERA

Wochenplan Aktivierung

09.-13. Februar 2026 Fasnachtswoche

Vormittag Nachmittag
Montag Ab 08.50Uhr Platz fiir Alltagswiinsche
09.02.2026 MotoMed mit Petra
Ab 15.30Uhr
Offenes Gruppentreffen
mit Petra
«Osternester gestalten»
Dienstag Einzelbegleitungen Platz fiir Alltagswiinsche
10.02.2026 10 Min. Einzelbegleitung/Therapie
Aktivierung
mit Ursula Ab 14.30H
mit Ursula
Individuelles «Harzbrazzele zum z’Nacht vorbereiten»
Gehtraining mit
Ursula
Mittwoch Ab 09.45Uhr Kiinstlerpause
11.02.2026 Bewegungsiibungen e® %
«Fit & Zwag» mit \ /
Ursula
Donnerstag Ab 10.00 Uhr Ab 15.30Uhr
12.02.2026 «Schluferliteig» Offenes Gruppentreffen
vorbereiten mit Petra
mit Petra «Schliferle» fiir Fasnacht
Freitag Ab 09.30Uhr Ab 15.30Uhr
13.02.2026 «Spiel & Spass» Offenes Gruppentreffen
mit Petra mit Petra R
Musikactivity %ﬁé
Samstag Wenn keine Narren auf der
14.02.2026

Welt wéaren, was ware dann

die Welt.
Johann Wolfgang von Goethe
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