PFLEGEHEIM SONNMATT

Wochenplan Aktivierung

09. Februar -15. Februar 2026

pflegen betreuen wohnen

Vormittag Nachmittag
Montag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria
10.00 Uhr Bunter Morgen
in der Dachstube Einzelbetreung
Aktivierung mit Daniela, Jenni und Silvan
Dienstag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria 14.00Uhr Chiiechle im
10.00 Uhr Bewegungsrunde Speisesaal
Aktivierung mit Daniela und Silvan . S, ’%
Mittwoch 08.15 Uhr Rl'.i.sten in der Cafeteria 14.00 Uhr %
10.00 Uhr Spielmorgen Kegeln in der
Aktivierung mit Daniela, Jenni und Silvan Dachstube
Donnerstag 08.15 Uhr Risten in der Cafeteria 13.30 Uhr Lotto mit den
10.15 Uhr Kath.. Gottesdienst Schiilern vom St. Croix
in der Dachstube
Aktivierung mit Esther, Daniela und Silvan
Freitag 08.15 Uhr Rusten In der Cafeteria
10.00 Uhr Singen in der Dachstube 14.15 Uhr Werken im
Aktivierung mit Daniela, Jenni und Silvan 2.Stock
Samstag
Sonntag

Wir wiinschen lhnen

ein schones Wochenende

Anderungen vorbehalten




