
Wochenplan Aktivierung 09.02. – 15.02.2026 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 

 

 Heimstube Aktivierungsraum 

09.02.26  

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Claudia 

 

13:00 Uhr 
MOTOmed 
mit Claudia 

 
 

Montag 

10.02.26  

9:00 Uhr 
Rüsten & Wäsche 
falten mit Claudia 
 

16:30 Uhr 
Messe 

 

14:00Uhr 
Sturzprävention 
mit Claudia 

Dienstag 

11.02.26 
 

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Simone 

 

14:30 Uhr 
Musikalische 
Unterhaltung 
mit German Piller 

 

11:30 Uhr 
Fondue Plausch 
mit Claudia 

 

 Mittwoch 
 

12.02.26  

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Simone 

 

14: 00 Uhr 
Einzelbesuche 
mit Rita  

Donnerstag 

13.02.26  

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Claudia 
 

13:00 Uhr 
MOTOmed 
mit Claudia 
 

16:30 Uhr  
Andacht  
in der Kapelle 

 
 
 
 

Freitag 
 

14.02.26 & 
15.02.26 

 

„Wenn der Februar warm uns macht,  
friert’s im Mai noch oft bei Nacht.“ Samstag & 

Sonntag 
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