
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
09. März - 15. März 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Schweinsbratwurst Zwetschgenkuchen

Spätzli mit Rahm
Zucchettigemüse Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Gebratener Rotbarschfilet Gebratene Cervelat
Schnittlauchkartoffeln Bratkartoffeln

Lauchgemüse Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Eier an Tomatensauce Vitello Tonnato
Spaghetti mit Käse Selleriesalat garniert

Romanescogemüse Milchkaffee
Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Fleischkäse mit Portweinsauce Birchermüesli mit Früchten
Kartoffelstock Weggli
Vichykarotten Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Pouletgeschn. Sweet&Sauer Hörnli mit Brösmeli
Trockenreis Apfelmus

Gedünstete Bohnen Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rindsgaulasch Flammkuchen
Sämige Polenta Mischsalat

Ratatouille Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rahmschnitzel gefüllt. Aprikose Hausgemachter Zopf, Butter
Butternüdeli Konfitüre, Joghurts

Mischgemüse Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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