Pflegeheim Sonnmatt

Menuplan
09. Marz - 15. Marz 2026

senseera

pflegen betreuen wohnen

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet
Suppe Suppe
Schweinsbratwurst Zwetschgenkuchen
Spatzli mit Rahm

Zucchettigemuse

Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Gebratener Rotbarschfilet Gebratene Cervelat
Schnittlauchkartoffeln Bratkartoffeln
Lauchgemise Milchkaffee
Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Eier an Tomatensauce
Spaghetti mit Kase

Vitello Tonnato
Selleriesalat garniert

Romanescogemise Milchkaffee
Dessert
Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Fleischkase mit Portweinsauce Birchermuesli mit Frichten
Kartoffelstock Weggli

Vichykarotten

Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe
Pouletgeschn. Sweet&Sauer
Trockenreis
Gedlinstete Bohnen

Suppe
Hornli mit Brosmeli
Apfelmus
Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe
Rindsgaulasch
Samige Polenta
Ratatouille

Suppe
Flammkuchen

Mischsalat
Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe
Rahmschnitzel gefullt. Aprikose Hausgemachter Zopf, Butter
Butternideli Konfiture, Joghurts
Mischgemuse Fleisch- und K&seplatte
Dessert Milchkaffee
Wochenhit
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