Pflegeheim Sonnmatt

Menuplan
23. Februar - 01. Marz 2026

senseera

pflegen betreuen wohnen

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet
Suppe Suppe

Schweinsragout
Samige Polenta
Gemischte Karottenstabchen

Weisse Bohnli an Tomatensauce
Warme Wienerli
Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe
St. Galler Kalbsbratwurst
Krawéattliteigwaren
Zucchettigemuse

Suppe
Frichtekuchen mit Streusel

Schlagrahm
Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe
Spatzliauflauf mit Gemiuse
Rostzwiebeln
Grenadinbirnen
Dessert

Suppe
Chili Con Carne

Reisteigwaren
Milchkaffee

Donnerstag Salatbuffet
Suppe
Ganzes Poulet gebraten
Pommes Frites
Kurbisgemuse

Suppe
Apfelkichlein

Warme Vanillesauce
Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe
Fisch-Pastetli
Wildreis
Gedampfter Broccoli

Suppe
Ochsenmaulsalat

Gschwellti mit Quark
Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe
Hackbraten Rotweinsauce
Kartoffelstock
Gedlnsteter Rosenkohl

Suppe
Pfannkuchen

gefullt mit Konfiture
Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe
Roastbeef Bearnaise Hausgemachter Zopf, Butter
Rostitaler Konfiture, Joghurts
Sonntagsgemuse Fleisch- und K&seplatte
Dessert Milchkaffee
Wochenhit
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