Pflegeheim St. Martin

Menuplan
23. Februar - 01. Marz 2026
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Mittagessen Abendessen
Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kurbissuppe
«Pojarski» Hacksteak
Kartoffelstock Fruhlingsrollen
Rosenkohlgemuse / Ruebli auf Asiatischen Gemuse
Bananencake
Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kressesuppe

Gerauchertes Rippli
Sauerkraut mit Speck

Bichermuesli

Peterli Kartoffeln garniert
Apfelstrudel
Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Landfrauensuppe
Schweinsbratwurst an Zwiebeln
Butterrdsti Kutteln an Tomatensauce
Broccoli/ Ruebli Kartoffelschnee
Dessertbuffet St. Martin
Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Chabissuppe
Vegetarische Lasagne
"brewbee" Cafe Complet mit Melonen
Tomatensugo Butter / Konfiture
Reibkase / Aprikosenapfelmus
Creme Williams
Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe
Raclette vom Struss
Gschwellti Gmueder mit warmer Speck
Zwiebeli und Cornichon
Fruchtsalat
Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Lauchsuppe
Flunderréllchen* aus dem Ofen *Nordostatlantik
Blattspinat (FAO 27) Apfelrosinenauflauf
Safranreis mit Gemusewdirfeli Wildfang Kompott
Revani Griesskuchen
Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gemusecremesuppe

Poulet Saltimbocca
Portweinsauce
Kartoffelkroketten
Schwarzwurzeln / Bohnen
Ananas Royal Tortli

Cafe Complet mit Butterzopf
Butter / Konfitlire




