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Pflegeheim St.Martin

Menüplan
09. März - 15. März 2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Basler Mehlsuppe 
Gefülltes Blätterteigpastetli 

Gemüse aus dem Garten Zwiebel - Käsekuchen 
Ananassalat mit Minze 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bouillon mit Flädli 
Freiburger Saucisson 

Cremiges Lauchgemüse / Karotten Tomatenrisotto 
Salzkartoffeln Salat 

Panna Cotta mit Waldbeeren Kompott

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Knoblauchsuppe 
Älpler Magronen mit Speck 

Zwiebelringe Gerollte Pfannchueche 
Apfelmus Vanillequark Füllung 

Schokoladenkuchen

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Minestrone 
Fleischlos Auberginen Piccata Cafe Complet mit Melonen 

Basilikumsauce Butter / Konfitüre
Safranreis 

Bohnengemüse 
Griessköpfli

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kohlravencreme

Lachsforellenfilet* 
*Schweiz / 

Zucht
an Bärlauchjus Teigwaren mit Brösmeli 

Brathäpperli Kompott 
Fenchelgemüse 

Tiramisu

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 
Hackbraten 

Kartoffelstock Belegte Brötchen 
Erbsli mit Rüebli 

Brönnti Creme

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelsuppe 
Schweinebraten Cafe Complet mit Butterzopf 

Parmesanpolenta Butter / Konfitüre 
Provenzalische Tomate

Nidlechueche


