
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
30. März - 05. April 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Schweinsadrio Aprikosenkuchen 

Spiralenteigwaren mit Rahm 
Blumenkohl Mimosa Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Schweins Haxen Gremolata Spaghetti Nappoli
Sämige Polenta Mischsalat

Ratatouille Provençale Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Fiori gefüllt mit Spargeln Gehacktes mit Röstipastetli
Bärlauchsauce Randensalat
Birnenkompott Milchkaffee

Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Gebratener Pouletschenkel Gschweltti mit Käse
Pommes Rissolées Quarksauce
Zweierlei Karotten Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Bundbarschfilet mit Mayo Spargelrisotto
Salzkartoffeln Kompott

Fenchelgemüse Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rindsgeschnezeltes Hörnli mit Brösmeli
Ebly mit Gemüsewürfeli Apfelmus mit Zimt 

Kohlrabenstreifen mit Dill Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Geschmorter Lammgigot Hausgemachter Zopf, Butter
Kartoffelstock Konfitüre, Joghurts

Bohnen und Büschelibirne Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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