
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW16 vom 13.04.2026 - 19.04.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bündner Gerstensuppe 
Hackfleisch-Auflauf 

Kartoffelstock Milchreis mit Zwetschgen
Spargelgemüse mit Bärlauch Zimt & Zucker

Mokkaglace 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Linsensuppe
Schweins-Stroganoff

Safranreis Gefüllte Röstitaschen mit
Farbiges Peperonigemüse Frischkäse

Schoggistängeli Salat

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Süsskartoffelsuppe 
Hackbraten mit Bärlauch

Teigwaren Spargelrisotto mit
Mischgemüse geriebenem Parmesan 

Quarkcreme mit Früchten

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Blumenkohlsuppe
Spaghetti an Carbonarasaucce

mit Schinken und Rahm Cafe Complet mit Ruchbrot
Reibkäse Butter / Konfitüre

Nussgipfeli

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bouillon mit Backerbsen
Egli Knusperli* *(Schweiz/Zucht)

Butterkartoffeln mit Peterli Süsse Griessschnitten 
Gedünsteter Lattich Rhabarber-Erdbeeren-Kompott

Vanilleflan

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kressesuppe
Militär-Käseschnitte

Essiggemüse Belegte Brötchen mit
Apfelmus Lachs

Fruchtsalat

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Cremesuppe
Partyfilet vom Schwein

Pommes-Frites Cafe Complet mit Butterzopf 
Wurzelgemüse Butter / Konfitüre 

Glace


