senseera

pflegen betreuen wohnen
PFLEGEHEIM SONNMATT

Wochenplan Aktivierung

25.-31. Mai 2026

Vormittag Nachmittag
Mont .
ontag Pfingstmontag
Dienstag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria

10.00 Uhr Bewegungsrunde

imMZS 1 1. Stock
Aktivierung mit Ruth

Einzelbetreuung

Mittwoch 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria 14.00 Uhr Werken und

10.00 Uhr Singen mit dem Stricken
Zitherensemble im MZS 1 1. Stock im AT-Zimmer 2. Stock
Aktivierung mit Ruth 18.30 Uhr Maiandacht

mit Lukas Hendry
imMZS1 im1. Stock

Donnerstag 08.15 Uhr Risten in der Cafeteria
10.15 Uhr kath. Gottesdienst

ImMZS1 im 1. Stock
Aktivierung mit Ruth und Christel = _m l'.‘

Freitag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria
10.00 Uhr Bunter Morgen

Im MZS 2 1. Stock
Aktivierung mit Ruth

Einzelbetreuung

Samstag Wir winschen euch ein schones Wochenende

Sonntag

Anderungen vorbehalten




