
PFLEGEHEIM ST.MARTIN 

Wochenplan Aktivierung 
25.-31. Mai 2026 

Änderungen vorbehalten 

 

 Heimstube Aktivierungsraum 
Pfingstmontag 
25.05.26 

 

 
 

Dienstag 
26.05.26 

 

9:00 Uhr 
Rüsten & Wäsche 
falten mit Doris 

 

16:30 Uhr 
Messe 
in der Kapelle 

 

10:00 Uhr 
Frauenrunde 
mit Claudia  

 

14:00 Uhr 
Laufgruppe 
mit Claudia  

 

Mittwoch 
27.05.26 

 

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Simone 

 

10:00Uhr 
Sturzprävention 
mit Claudia 

 

13:30Uhr  
Mode Home Service   
mit Claudia & Simone 

 

Donnerstag 
28.05.26 

 

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Simone 

 

14:00Uhr 
Kreativ Atelier 
mit Rita  

Freitag 
29.05.26 

 

9:00 Uhr  
Rüsten & Wäsche 
falten mit Claudia 

 

13:00 Uhr 
MOTOmed 
mit Simone 

 

16:30 Uhr  
Andacht  
in der Kapelle 

 

10:00 Uhr 
Männerrunde 
mit Simone 

 

14:00 Uhr 
Einzelbesuche 
mit Claudia  

 

 

Samstag & 
Sonntag 

 

Sonntag 31.05.2026 
11:00 Uhr 

Männerchor Heitenried  
bringt uns ein Ständchen im Speisesaal 30./31.05.26 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://clipart.coolclips.com/480/vectors/tf05156/CoolClips_vc007478.png&imgrefurl=http://de.coolclips.com/m/vektoren/vc007478/M%C3%A4dchen-W%C3%A4sche-waschen/&h=427&w=480&tbnid=-3mHoGTeG1ECVM:&docid=CZDrudMjTmV-bM&ei=lQ7KVvT0DMWhPviIh-AF&tbm=isch&ved=0ahUKEwi0k5GoyonLAhXFkA8KHXjEAVwQMwhTKBkwGQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgrid.gograph.com%2Ftopf-voll-von-gem%25C3%25BCse-Vektor-Clipart_gg69746062.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.gograph.com%2Fde%2Fclip-art-vektorgrafiken%2Fwhite-vegetable.html&docid=3BoC-ipxvkhL2M&tbnid=nzeFPBZQgTSMbM%3A&vet=12ahUKEwi_mpWRjfTmAhVyxKYKHR8dC8I4yAEQMyhHMEd6BQgBEJQB..i&w=179&h=194&hl=de&bih=524&biw=1280&q=%20gem%C3%BCse%20clipart&ved=2ahUKEwi_mpWRjfTmAhVyxKYKHR8dC8I4yAEQMyhHMEd6BQgBEJQB&iact=mrc&uact=8
https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://clipart.coolclips.com/480/vectors/tf05156/CoolClips_vc007478.png&imgrefurl=http://de.coolclips.com/m/vektoren/vc007478/M%C3%A4dchen-W%C3%A4sche-waschen/&h=427&w=480&tbnid=-3mHoGTeG1ECVM:&docid=CZDrudMjTmV-bM&ei=lQ7KVvT0DMWhPviIh-AF&tbm=isch&ved=0ahUKEwi0k5GoyonLAhXFkA8KHXjEAVwQMwhTKBkwGQ
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgrid.gograph.com%2Ftopf-voll-von-gem%25C3%25BCse-Vektor-Clipart_gg69746062.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.gograph.com%2Fde%2Fclip-art-vektorgrafiken%2Fwhite-vegetable.html&docid=3BoC-ipxvkhL2M&tbnid=nzeFPBZQgTSMbM%3A&vet=12ahUKEwi_mpWRjfTmAhVyxKYKHR8dC8I4yAEQMyhHMEd6BQgBEJQB..i&w=179&h=194&hl=de&bih=524&biw=1280&q=%20gem%C3%BCse%20clipart&ved=2ahUKEwi_mpWRjfTmAhVyxKYKHR8dC8I4yAEQMyhHMEd6BQgBEJQB&iact=mrc&uact=8
https://www.google.de/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.max-e5.info%2Fdamfiles%2Farticle%2Fkg_andreas_wallenhorst%2Fgruppen%2Fmaennerrunde.jpg-d3cc992b494e10bcf7b3e08cbc66c14b.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.andreas-wallenhorst.de%2Fgruppen%2Fmaenner-runde&tbnid=kcV8aEcPUH373M&vet=12ahUKEwiDrL-05bHvAhVCiRoKHUgXBxIQMyg4egQIARAl..i&docid=tRO7L9jKE-rEHM&w=2300&h=2275&q=M%C3%A4nnerrunde&hl=de&ved=2ahUKEwiDrL-05bHvAhVCiRoKHUgXBxIQMyg4egQIARAl

