
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW21 18.05.2026 - 25.05.2026 

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Randensuppe 
Spaghetti 

Carbonara Art Omelette mit Ghackets
Erbsen mit Schnittlauch Salat

Rhabarber Streuselkuchen

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kohlrabisuppe 
Geburtstag Schweinsfilet Mignons 
Mittagstisch Steinpilzsauce Öpfuuchnutteli Zimt & Zucker 

Kroketten Vanillesauce 
Zucchettigemüse / Rüebli 

Zuger Kirschtorte 
Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelsuppe 
Plaffeienmarkt Lammvoressen 
Mittagstisch Kartoffelstock Eiback aus Plaffeien 

Püschelibirnen Rhabarberkompott
Cremeschnitte 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gemüsesuppe 
Fleischlos Gemüsestrudel 

Spinat mit Ei Café Complet mit Erdbeeren
Peperonisauce Butter / Konfitüre

Ananas Royal Schnitte 

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gerstensuppe 
Fischpastetli 

Holländische Sauce Süsse Polentaschnitten
Wildreis Rhabarberkompott 

Krautstiele an Pesto 
Erdbeeren mit Rahm 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kräutersuppe 
Wienerli 

Gemüseeintopf Silsersandwich 
Salzkartoffeln mit Schinken

Kokosglace mit Pfirsich

Pfingstsonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Rüeblisuppe 
Lammfilet 

Spargelravioli Café Complet mit Weggli 
mit jungem Gemüse Butter / Konfitüre 
Erdbeer-Schnitte (D)

Pfingstmontag Salat vom Buffet / Tagessuppe Haferflockensuppe 

Piccata Milanese 
Safranrisotto mit Rucola Fruchtkuchen 

Cherry Tomaten mit Schlagrahm 

(FAO 05 / 
Wild)


