
Pflegeheim Aergera

Menüplan
13. Juli – 19. Juli 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Tagessuppe

Marktsalat Tagessuppe

Pouletbrust Piccata (CH)

Tomatensauce Grossmutters Aprikosenkuchen

Spaghetti

Dienstag Gemüsecremesuppe

Saisonsalat Tagessuppe

Gebratene Adrio Rosmarinjus (CH)

Kartoffeltäschli Thonsalat garniert

Blattspinat

Mittwoch Bündner Gerstensuppe

Menusalat Tagessuppe

Hamburger mit Balsamicosauce (CH) Kaltes Fleischplättli mit

Polenta Käse

Pak Choi Gschwellti

Donnerstag Tagessuppe

Mischsalat Tagessuppe

Chicken Nuggets Crunchy (CH)

Pommes frites Fotzelschnitten mit Apfelkompot

Rosenkohl

Freitag Karottencremesuppe

Menüsalat Tagessuppe

Jenny's Hamma mit (CH)

Kartoffelsalat Teigwaren mit Knoblauchsauce

Samstag Tagessuppe

Tagessalat Tagessuppe

Hausgemachte Gemüselasagne Wurstweggen mit Russischer-Salat

Sonntag Gemüsecremesuppe

Gemischter Salat Tagessuppe

Grilliertes Schweinssteak (CH)

Kräuterbutter Café - complet

Ofenkartoffeln mit Sauerrahm

Schonkost Gemüse

Wochenhit Thonsalat mit Knoblauchbrot
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