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PFLEGEHEIM MAGGENBERG 

Wochenplan Aktivierung 
20. – 24. Juli 2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstücksbegleitung 
Abteilung Weiss/Blau 

Frühstücksbegleitung 
Abteilung Weiss/Blau 

Frühstücksbegleitung 
Abteilung Weiss/Blau 

Frühstücksbegleitung 
Abteilung Weiss/Blau 

Frühstücksbegleitung 
Abteilung Weiss/Blau 

Einzelbesuche 
10:00 - 11:00 Uhr 

 

Leitung: Simone Etter 

 

Geh- und 
Gleichgewichtstraining 

Gemäss Ämtli 

10:00 – 10:45 Uhr 
AT-Küche 

 

Leitung: Aline Dubi & Simone 
Etter 

Einzelbesuche 
10:00 - 11:00 Uhr 

 

Leitung: Martina Hirschi 
 

 

Frühstücksbegleitung 

08:00 - 09:15 Uhr 

Magnolia OG 

Leitung: Aline Dubi 

MOTOmed 
Gemäss Ämtli 

08:45 – 11:30 Uhr 
AT-Stube 

 

Leitung: Martina Hirschi 

Einzelbesuche 
10:00 - 11:00 Uhr 

 

Leitung: Martina Hirschi 

 

Einzelbesuche 
10:00 - 11:00 Uhr 

 

Leitung: Mjriam Blanchard 

 

Kochgruppe 
Gemäss Ämtli 

10:15 – 13:00 Uhr 

AT-Küche 

Leitung: Mjriam Blanchard
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

MOTOmed 
Gemäss Ämtli 

13:00 – 16:40 Uhr 
AT-Stube 

 

Leitung: Simone Etter 
 

 

MOTOmed 
Gemäss Ämtli 

13:00 – 16:40 Uhr 
AT-Stube 

 

Leitung: Martina Hirschi 

Ausflug 
Gemäss Einladung 

13:15 - 16:30 Uhr 
Eingangshalle 

 

Leitung: Aline Dubi & Mjriam 
Blanchard

 

Einzelbesuche 
14:00 - 16:00 Uhr 

 

Leitung: Simone Etter 

 

Einzelbesuche 
14:30 - 16:00 Uhr 

 

Leitung: Mjriam Blanchard 

 

Ausflug 
Gemäss Einladung 

13:15 - 16:30 Uhr 
Eingangshalle 

 

Leitung: Aline Dubi & Simone 
Etter 

 
 

Bücherausleihe 
13:30 - 16:00 Uhr 

Abteilung Grün & Weiss 
 

Leitung: Dorli Kretz

 

Küchenfreude 
Gemäss Ämtli 

14:00 - 15:30 Uhr 
AT-Stube 

 

Leitung: Martina Hirschi 
 

Musik-Stubeta 
Mit German Piller 
15:00 – 16:00 Uhr 

Magnolia OG 
 

Leitung: Martina Hirschi 

 

Klangschalen-Reise 
18:30 – ca. 19:30 Uhr 

Bei schön Wetter draussen 
beim Grillplatz im 
Maggenbergwald 

Bei schlecht Wetter drinnen in 
der AT-Küche U1106 

 

Leitung: Aline Dubi & Mjriam 
Blanchard 

 


