PFLEGEHEIM SONNMATT

Wochenplan Aktivierung

20. Juli - 26. Juli 2026

Vormittag

3
4 .’:‘.

senseera

pflegen betreuen wohnen

Nachmittag

Montag 23;3 3:r FBkus:enl:: d;r Cafeteria 13.00 Uhr Zeitung lesen
. r Bunter Morgen .
Aktivierung mit Ruth und Esther im 1. Stock MZR 3
Dienstag :)g;ﬁ 3:r Féusten inder C:feterla 13.00 Uhr Zeitung lesen
00 Uhrbewegungsrunde im 1. Stock MZR 3
Aktivierung mit Esther
Mittwoch 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria
10.00 Uhr Treff 13.00 Uhr Zeitung lesen
Aktivierung mit Ruth im 1. Stock MZR 3
Donnerstag 08.15 Uhr Riusten in der Cafeteria
1()..1st?\1; kalth. :‘;ottesdlenst 13.00 Uhr Zeitung lesen
mit Pir. Vonlanthen " im 1. Stock MZR 3
im MZR 1 im ersten Stock i T'
Aktivierung mit Esther und Ruth -—
Freitag 08.15 Uhr Ruisten in der Cafeteria 13.00 Uhr Zeitung lesen
10.00 Uhr Singenim MZS 2im 1.Stock  im 1. Stock MZR 3
Aktivierung mit Ruth Ab 14.00 Uhr Werken
und Stricken
im AT-Zimmer 2. Stock
Samstag Wir wiinschen euch ein schones Wochenende
Sonntag

Anderungen vorbehalten




