
Pflegeheim St. Martin

Menüplan
KW30 vom 20.07.2026 - 26.07.2026 

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Pfifferlingsuppe 
Blätterteigpastetli 

gefüllt mit Fleisch und Pilzen Birchermüesli 
Sommergemüse 

Coupe Pêche Melba 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe 
Mittagstisch Poulet Cordon Bleu 

Gemüse an Sauce Silsersandwich 
Pommes Frites Salami und Ei 

Apfelcreme

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbiscreme
Mittagstisch Kaninchenbratwurst aus Oberschrot 

Senfsauce Apfelkuchen 
Rösti Schlagrahm 

Grüne Bohnen 
Streuselteppich mit Kirschen 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Süssmaissuppe 
Fleischlos Ravioli 

Getrocknete Tomaten und Mozzarella Cafe Complet mit Melone 
Reibkäse Butter / Konfitüre

warme Apfelschnitze 
Kakaotraum 

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelsuppe 

Fischstäbli* 
*FAO 61/67 

Wildfang
Mayonnaise Polentaschnitte 
Blattspinat Tomatensalat 

Salzkartoffeln mit Schnittlauch 
Baumnussflecken 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kokossuppe 
Asiatisches Rindsgeschnetzeltes 

Reisnudeln Lauchtätschli mit Schinken 
Sojagemüse Salat 
Bienenstich 

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Geflügelsuppe 
Kaltes Roastbeef

Tatarensauce Cafe Complet mit Butterzopf 
Kartoffelecken Butter / Konfitüre 

Glacestange Grandissimo Belgien


