
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
03. August - 09. August 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Rindsgulasch Apfelküchlein

Sämige Polenta Vanillesauce
Kohlrabenstäbchen Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Trutenspiessli mit Speck Gemüselasagne
Safranrisotto Mischsalat

Zucchettigemüse Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Äplermaccaroni Omelette mit Schinken
Röstzwiebeln Kompott

Apfelmus mit Zimt Milchkaffee
Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Pochierter Lachs Weissweins. Hörnlisalat 
Wildreis Chicken Nuggets

Broccoli mit Mandeln Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Schweinsgeschnetzeltes Zwetschgenkuchen
Kartoffelkroketten Hausnidla

Vichykarotten Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Lehmann's Hackbraten Kalter Braten (Schw.) mit Tartars.
Müscheliteigwaren Versch. Salate und Melone

Gedünstete Bohnen Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rindsschulterbraten Jägerart Hausgemachter Zopf, Butter
Kartoffelstock Konfitüre, Joghurts
Mischgemüse Fleisch- und Käseplatte

Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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