
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW32 vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Erbslisuppe 
Pojarski-Hacksteak
Risolee-Kartoffeln Bündner Teller garniert 
Gemüse an Sauce Hörnlisalat

Glacetörtchen 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gurkensuppe 
Mittagstisch Rindsgeschnetzeltes 

Teigwaren Nizzasalat mit Thon & Ei 
Sommergemüse 

Muffin 

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelsuppe 
Mittagstisch Gebratene Pouletschenkel 

Peperonata-Gemüse Kaiserschmarrn
Bäcker Kartoffeln Zwetschgenkompott

Brokkoli
Pina Colada im Glas 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Basler Suppe 
Fleischlos Gefüllte Tomaten Vegetarische Art

mit Brewbee Cafe Complet mit Hüttenkäse
Reis mit Erbsen Butter / Konfitüre
Tomatensauce 

Blechkuchen mit Stachelbeeren 
Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatenessenz

Pochierter Lachs* *NO/Zucht

Holländische Sauce Brotwürfel mit Kräuterrührei
Neue Bratkartoffeln Gemischte Salate 

Kohlraben 
Profiteroles* * NL

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bouillon mit Einlage 
Tagliatelle-Teigwaren 

an Steinpilzsauce Couscous-Salat
Grillierte Auberginen & Zucchetti mit Melone

Fruchtsalat

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Peperonisuppe 
Plätzli vom Grill 
Ofenkartoffeln Cafe Complet mit Butterzopf 

Gemüse aus dem Garten Butter / Konfitüre 
Vacherin Glace 


