PFLEGEHEIM ST.MARTIN

o senseera
Wochenplan Aktivierung plsgen betiuen wonen

31. August -4. September 2026

Heimstube Aktivierungsraum
Montag -
9:00 Uhr & % 10:00Uhr
31.08.26 N . g
Riisten & Wasche Einzelbesuche
falten mit Doris mit Claudia
13:00 Uhr
MOTOmed
mit Doris
Di t
lenstag 9:00 Uhr 10:00 Uhr
01.09.26 . ..
Riusten & Wasche 2 Frauenrunde
falten mit Doris e . mitClaudia
16:30 Uhr Ry 14:00Uhr
Messe & ¥ Kreative Runde
in der Kapelle mit Claudia
Mittwoch
02.09.26
D t
onnerstag 9:00 Uhr 10:00 Uhr
03.09.26 . N .. .
Risten & Wasche , Sturzpravention
falten mit Simone Y mit Claudia
Freitag
Ty 10:00 Uhr
%}W Backen
falten mit Claudia S mit Simone

13:00 Uhr 14:00 Uhr.
Anisbroétli backen

mit Claudia

MOTOmed

9:00 Uhr
04.09.26 ¢
% Riusten & Wasche

mit Simone

an 16:30 Uhr
ég Andacht

r in der Kapelle

Anderungen vorbehalten
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