
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
W34 vom 17.08.2026 - 23.08.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 
Hörnli mit Gehacktem 

Reibkäse Sandwich mit Schinken 
warme Apfelschnitze Silberzwiebeln & Cornichons

Griessflan mit Zwetschgen 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gerstensuppe 
Mittagstisch Kasimir Reis 

an Currysauce Zwetschgenkuchen 
Fruchtcocktail Schlagrahm 

Ovomaltine Riegel 

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Chabissuppe 
Mittagstisch Kalbsbraten an Jus 

Kartoffelkroketten Schinkengipfeli
Sommergemüse Blattsalat 

Tiramisu Wassermelonen 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Petersiliensuppe 
Fleischlos Spaghetti 

an Rahmsauce mit feinem Gemüse Cafe Complet mit Weggli 
Tomatengemüse Butter / Konfitüre

Aprikosenmousse 

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Linsensuppe 
Fischfilet* Bordelaise *FAO 21 / Wildfang

Salzkartoffeln Kalter Braten 
Rahmspinat Basilikumquarksauce 
Traubensalat Bouillonkartoffeln 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe 
A feina Saucisson 

Lauch Kartoffelmues Älpler Magronen 
Rüebligemüse Apfelmus

Vermicelle-Tartelette Frittierte Zwiebeln

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Weissweinsuppe 
Geburtstagsfest Party Filet vom Schwein 

Ketchup Rahmsauce Cafe Complet mit Butterzopf 
Pommes Frites Butter / Konfitüre 

Bohnen &  Rüeblistängeli 
Vacherin Glace 

Unsere Cafeteria 

bleibt am Sonntag 

Mittag geschlossen 


