Pflegeheim Sonnmatt

Menuplan
31. August - 06. September 2026

SeIlSeera

pflegen betreuen wohnen

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet
Suppe Suppe
Schinken und Speck Eierrosti aus Zopfbrot
Kartoffelspalten Apfelmus
Frischer Kabis mit Ruebli Milchkaffee
Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Gebratener Wolfsbarsch Wienerli im Teig
Couscous mit Gemuse Mischsalat
Rahmspinat Milchkaffee
Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe
Geschmorte Fleischvogel Aplermaccaroni
Samige Polenta mit Kase Mischsalat
Bohnen mit Knobli Milchkaffee
Dessert
Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Gebratenes Poulet Aprikosenkuchen
Rosmarinkartoffeln mit Rahm
Erbsli und Ruebli Milchkaffee
Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe
Gemusecurry Gyrosgeschn. Poulet
Wildreis Spatzliteigwaren
Ananaskompott Milchkaffee
Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe
Kalbsbratwurst Zwiebelsauce Dampfnudeln
Krawattliteigwaren Vanillesauce
Geschmorter Lattich Milchkaffee
Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe
Schweinsnierstuckbraten mit Jus Hausgemachter Zopf, Butter
Kartoffelgratin Konfittre, Joghurts
Rotkraut mit Apfel Fleisch- und Kaseplatte
Dessert Milchkaffee
Wochenhit
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