
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW36 vom 31.08.2026 - 06.09.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Süssmaissuppe 
Rindshackplätzli 

grüne Pfeffersauce "Eierfriggel" mit Speck 
Kartoffelstock / Erbsen 
Preiselbeerenkonfitüre

Madeleine (F)
Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Eierschwämmlisuppe 
Mittagstisch Blätterteigpastetli 

gefüllt mit Fleisch und Pilzen Serbische Gipfel 
Gemüsebeet mit Linsen nach Jasmina's Art 
Zwetschgenquark Creme Salat 

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Kressesuppe 
Mittagstisch Rindsgulasch mit Gemüse 

Butterspätzli Vogelheu mit Beeren 
Püschelibirnen Zimtsauce 

Vermicelles 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 
Schafscheid "Lammvorässe wie in Riffenmatt"
Geburtstag Wenger Safransauce Cafe Complet mit Silserbrötli

Kartoffelstock Butter / Konfitüre
kleines Gemüse 

Himbeerherz 
Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Minestrone 

Asiatische Fischröllchen* *FAO 67  Wildfang

Naturreis Basmati "Cheessuppa"
Kichererbsengemüse Randensalat und Apfeldampf

Blechkuchen mit Ananas

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelcreme 
Ravioli us de Büchse

Reibkäse Siedfleischsalat 
Apfeldampf mit Tomaten und Bohnen 

Glace usem Chübbeli 

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gerstensuppe 
Schweizer Poulet aus dem Ofen 

Farmer Kartoffeln Cafe Complet mit Butterzopf 
Tomatengemüse Butter / Konfitüre 
Zucchettistreifen 

Torte vom Beck


