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PFLEGEHEIM BACHMATTE PLAFFEIEN 

Wochenplan Aktivierung 
14. – 20. September 2026 

 Vormittag Nachmittag 

Montag 
14.09.2026 

Ab 09.00h Motomed mit Beatrice 14.30h Spielnachmittag Zwischenraum 
mit Beatrice 

Dienstag 
15.09.2026 

10.30h Bewegen Sonne  
Zwischenraum mit Beatrice 

14.30h Eucharistiefeier  
Zwischenraum  

Mittwoch 
16.09.2026 

10.30h Bewegen Sterne 
Zwischenraum mit Dina 

14.30h Konzert «Trio Gauterebächli» 
Cafeteria 

Donnerstag 
17.09.2026 

08.30h Rüsten 
mit Pia und Yolanda 
10.30h Bewegen Hopp santé 
mit Beatrice 

14.30h Kreativ Atelier 
AT Raum mit Dina 

Freitag 
18.09.2026 

10.00h Gedächtnistreff 
AT Raum mit Dina 

14.00h Motomed mit Dina 

Samstag 
19.09.2026 

 

Ab 10.00h Herbstfest mit 
verschiedenen 
Aktivitäten rund ums 
Thema Herbstblätter 
Wettbewerb, Verkaufs-
stand, musikalische 
Umrahmung mit der 
Volksmusikgruppe  
«oha lätz» 
 
 

 

Sonntag 
20.09.2026 

 Eidgenössischer 
               Dank- Buss- und   
                           Bettag 

 Wir wünschen allen ein 
ruhiges 

Herbstwochenende 

 

 


