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PFLEGEHEIM SONNMATT 

Wochenplan Aktivierung 
14. September – 20. September 2026 

 Vormittag Nachmittag 

Montag 
 

08.15 Uhr Rüsten in der Cafeteria 
10.00 Uhr Bunter Morgen im 1. Stock 
MZR 2 
Aktivierung mit Esther und Mario 

13.00 Uhr Zeitung lesen 
Im 1. Stock MZR 3 
14.00 Uhr Kegeln im 1. 
Stock MZR 1 

Dienstag 08.15 Uhr Rüsten in der Cafeteria 
Ab 09.00 Uhr Tradle und brätzele für 
den Dorfmärit im MZR 1 
Aktivierung mit Esther,Ruth, Daniela, Doris 
und Mario 

13.00 Uhr Zeitung lesen 
Im 1. Stock MZR 1 
 

Mittwoch 
 

08.15 Uhr Rüsten in der Cafeteria 
10.00 Uhr Singen mit dem 
Zitherensemble im 1. Stock  
MZR 1 
Aktivierung mit Ruth und Mario 

13.00 Uhr Zeitung lesen 
Im 1. Stock MZR 3 
14.30 Uhr Musikalischer 
Nachmittag mit Lisbeth 
in der Cafeteria 

Donnerstag 
 

08.15 Uhr Rüsten in der Cafeteria 
10.15 Uhr Kath. Gottesdienst mit 
Volodymyr im 1. Stock MZR 1 
Aktivierung mit Esther und Mario 

13.00 Uhr Zeitung lesen 
Im 1. Stock MZR 3 

Freitag 
 

08.15 Uhr Rüsten in der Cafeteria 
10.00 Uhr Bewegung im MZS 2 im 
1.Stock 
Aktivierung mit Daniela und Mario 

13.00 Uhr Zeitung lesen 
Im 1. Stock MZR 3 
14.00 Uhr Arbeiten für 
den Dorfmärit 

Samstag                       Wir wünschen euch ein schönes Wochenende 

Sonntag  

Änderungen vorbehalten 
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