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pflegen betreuen wohnen
PFLEGEHEIM AERGERA

Wochenplan Aktivierung

28.September - 02. Oktober 2026

Vormittag Nachmittag
Montag Ab 08.50Uhr
28.09.202 . All i he/
8.09.2026 MoToMed mit . . tagswiinsche

Petra Musikalische Unterhaltung

mit Sepp Buntschu

Dienstag Ab 10.15 Uhr Platz fiir Alltagswiinsche
29.09.2026 Einzelbegleitung/Therapie

Geddchtnistraining

i A
S,

mit Ursula
Individuelles Gehtraining
mit Ursula
Mittwoch Ab 09.45Uhr o® %
30.09.2026 Bewegungsiibungen \GU'“J
«Fit & Zwag» ~
mit Ursula KU"ST'CI"PGUSC
Donnerstag Ab 10.00 Uhr
01.10.2026 Tischset fir Clownbesuch
«Chilbi .
hitbitanz % Stiftung Lebensfreude
gestalten
mit Petra
o 6 Ab 09.30Uhr Ab 14_.00Uhr Besuch
o Spiel und Boutique
Spass « Toi et Moi »
mit Petra
Samstag/Sonntag
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Anderungen vorbehalten
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