PFLEGEHEIM SONNMATT

Wochenplan Aktivierung

28. September - 04. Oktober 2026
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pflegen betreuen wohnen

Vormittag Nachmittag
Montag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria 13.00 Uhr Zeitung lesen
10.00 Uhr Bunter Morgenim 1. Stock Im 1. Stock MZR 3
MZR 2 14.00 Uhr Kegelnim 1.
Aktivierung mit Esther und Mario Stock MZR 3
Dienstag 08.15 Uhr Riisten in der Cafeteria 13.00 Uhr Zeitung lesen
10.00 Uhr Spielmorgen im 1. Stock Im 1. Stock MZR 3
MZR 2 18.00 Uhr
Aktivierung mit Esther und Mario Abendgestaltung
Mittwoch gﬁ;l)g 3:r ;usten inder Cdafe:ter1|a 13.00 Uhr Zeitung lesen
. r Bewegungsrunde im 1. im 1. Stock MZR 3
Stock MZR 1 Einzelbetreung
Aktivierung mit Daniela und Mario
Donnerstag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria
TTtg des ;:.15:([:4h£::ttesdlenst im ersten‘l-,ls.oo Uhr Zeitung lesen
atteren oc , im 1. Stock MZR 3
Menschen 11.15 Uhr Fonduetisch MZR 3
Aktivierung mit Esther und Mario
Freitag 08.15 Uhr Rusten in der Cafeteria 13.00 Uhr Zeitung lesen
10.00 Uhr Singen im MZS 2 im Im 1. Stock MZR 3
1.Stock 14.00 Uhr Werken im 2.
Aktivierung mit Daniela und Mario Stock
Samstag

Sonntag

Wirwiinschen euch'ein schones™




