
Pflegeheim Aergera

Menüplan
14. September – 20. September 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Tagessuppe

Marktsalat Tagessuppe
Fleischvögel an Rotweinsauce (CH)

Polenta Urner Älplermagronen
Selleriewürfel

Dienstag Champignonsuppe

Saisonsalat Tagessuppe
Gebratene Pouletschenkel (CH)

Schupfnudeln Griessbrei mit Kirschen
Edamame Bohnen

Mittwoch Bouillon mit Gemüse

Menusalat Tagessuppe
Siedfleisch und Wienerli Kaltes Fleischplättli mit

Salzkartoffeln Käse
Weisskabis Gschwellti

Donnerstag Tagessuppe

Mischsalat Tagessuppe
Vegi-Burger, Broccoli-Käse

Tomatensauce Quarkstrudel mit Himbeersauce
Spaghetti

Freitag Lauchsuppe

Marktsalat Tagessuppe
Gebratene Zanderfilet (TR)

Schnittlauchkartoffeln Speckkuchen mit Karottensalat
Fenchel überbacken

Samstag Tagessuppe

Tagessalat Tagessuppe
Steinpilz-Ravioli mit Rahmsauce

Gemüse Julienne Belegte Brötli mit Salami
Spargeln und Ei

Sonntag Gemüsecremesuppe

Gemischter Salat Tagessuppe
Schweins Cordon-Bleu (CH)

Pommes Frites Café - complet
Ofengemüse

Wochenhit Risotto mit Steinpilzen, Menüsalat
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