
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
14. September - 20. September 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Hirschgeschnetzeltes Siedfleischsalat
Hausgemachte Spätzli mit Geschwellti

Rotkraut mit Maroni Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Märithamme Madeirasauce Pudding Saxon
Kartoffelgratin Beerenkompott

Gedünstete Bohnen Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Grillierter Lachs Zwetschgenkuchen
Zitronenrisotto mit Hausnidla

Lauwarme Cherry Tomaten Milchkaffee
Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Pouletbrüstli Zitronensauce Rührei mit Kräuter
Krawättliteigwaren Kompott

Rosenkohl Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Überbackener Gemüsegratin Äplerrösti
Röstzwiebeln Mischsalat

Rotweinbirnen Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Brätkügeli an Safransauce Apfelküchlein
Pilawreis Vanillesauce

Vichykarotten Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Paniertes Schweinsschnitzel Hausgemachter Zopf, Butter
Pommes Frites Konfitüre, Joghurts

Sonntagsgemüse Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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