
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW38 vom 14.09.2026 - 20.09.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Chabissuppe 
Kalbspojarski 

Rahmsauce mit Eierschwämmli Daniel's Ricotta Gnocchi 
Neue Bratkartoffeln Kräuterbutter

Tomatengemüse Salat
Mocca-Flan

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gerstensuppe 
Mittagstisch Schweineragout mit Sauerkraut

Polenta Bramata Spaghetti Bolognaise 
Erbsengemüse Reibkäse 

Preiselbeerquark

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Gelbe Erbsensuppe mit Gnagi
Mittagstisch Lammvoressen aus St.Ursen 
Plaffeiemärit Kartoffelstock Eiback aus Plaffeien 

"Püschelibirnen" Kompott
Cremeschnitte aus Plaffeien 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatensuppe 
Fleischlos Broccoliburger an Basilikumsauce 

Zucchetti süsssauer Cafe Complet mit Hüttenkäse
Kroketten Butter / Konfitüre

Meringue mit Doppelrahm 

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 
Panierter Fisch* Tatarsauce

Naturreis Basmati Apfelkuchen mit Guss
Pastinakengemüse an Sauce Schlagrahm 

Zwetschgenmousse 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Champignonsuppe 
Geburtstag Schweinsbraten 

an Honigsauce Griessplätzli mit Ei 
Pommes Frites Tomaten Olivensalat

Gemüse aus dem Garten Quarksauce
Glace mit Erdbeer / Himbeer

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Minestrone 
Wildragout* an Barolosauce *(Österreich)

Spätzli, Rotkraut, Marroni Cafe Complet mit Butterzopf 
Warme Früchte Butter / Konfitüre 
Marronischnitte 

*(FAO61/67/Wild)


