
Pflegeheim Aergera

Menüplan
28. September– 4. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Tagessuppe

Marktsalat Tagessuppe
Nordischer Rauchbraten Jus (CH)

Salzkartoffeln Apfelstrudel mit
Sauerkraut Vanillesauce

Zweierlei Karotten
Dienstag Kartoffellauchsuppe

Saisonsalat Tagessuppe
Schweins-Saltimbocca (CH)

Risotto Milanese Poulet-Curry Taschen mit
Gebratene Zucchetti Weissweinsauce

Mittwoch Gemüsecremesuppe

Menüsalat Tagessuppe
Kutteln mit Tomatensauce (CH) Kaltes Fleischplättli mit

Kartoffelstock Käse
Apfelmus Gschwellti

Donnerstag Tagessuppe

Mischsalat Tagessuppe
Luzerner Grillschnecken Kräuterjus (CH)

Maisgaletten Quiche Lorraine 
Gemüse Tex Mex Selleriesalat

Freitag Gemüsecremesuppe

Marktsalat Tagessuppe
Hokifilet Paniert (FA0DE47)
Ebli an Kräuterrahmsauce Kaiserschmarren mit

Maisgemüse Zwetschgenkompott

Samstag Tagessuppe

Tagessalat Tagessuppe

Spaghetti Bolognaise (CH) Pizza mit Schinken und
Champignion

Sonntag Kürbiscremesuppe

Gemischter Salat Tagessuppe
Tessiner Schweinsbraten (CH)

Kartoffelgratin Café - complet
Mischgemüse

Wochenhit Pouletbrust mit Kräuterbutter Bratkartoffeln, Menüsalat
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