
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
28. September - 4. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Pouletgeschn. Süss & Sauer Apfelkuchen mit Streusel

Trockenreis mit Hausnidla
Ananaskompott Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Zanderfilet mit Mayo Toast Melba
Salzkartoffeln Mischsalat

Blattspinat mit Knobli Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Schweinsbratwurst Zwiebelsauce Rührei mit Kräuter
Senslerrösti Kompott

Krautstiele an Rahmsauce Milchkaffee
Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Steinpilzravioli Rahmkräutersauce Hausgemachte Fleischkrapfen
Röstzwiebeln Mischsalat

Karamelbirnen Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Emmitaler Lammvoressen Hörnli mit Reibkäse
Kartoffelstock Apfelmus
Vichykarotten Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Cervelasgulasch Maispizza
Country Cuts Mischsalat

Gedünstetem Lattich Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rehmedaillons Eierschwämme Hausgemachter Zopf, Butter
Eierspätzli Konfitüre, Joghurts

Rotkraut mit Maroni Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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