
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
05. Oktober - 11. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Schweinshalsbraten Eieromelette

Kartoffelstock Kompott
Erbsli und Rüebli Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Rindsgeschnezeltes Maiskuchen
Safranrisotto Pfirsichsauce

Kürbisgemüse Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Trutenpiccata Birchermüesli mit Früchten
Tomatenspaghetti Weggli

Gedämpfter Broccoli Milchkaffee
Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Hausgemachter Käsekuchen Schinkengipfeli
Röstzwiebeln Mischsalat

Rotweinbirnen Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Gebratenes Dorschfilet Trübelikuchen
Salzkartoffeln mit Hausnidla

Gedämpfte Tomate Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Schweinsadrio Zwiebelsauce Dampfnudeln
Spiralenteigwaren Vanillesauce

Gedünstete Bohnen Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Pouletpartyspiessli Hausgemachter Zopf, Butter
Kartoffelgratin Konfitüre, Joghurts

Sonntagsgemüse Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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