
Pflegeheim Aergera

Menüplan
12. Oktober – 18. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Tagessuppe

Marktsalat Tagessuppe

Ungarisches Rindsgulasch (CH)

Butternudeln Brot und Butterpudding

Wirz mit Kümmel

Dienstag Hafercremesuppe 

Saisonsalat Tagessuppe

Schweinsjägerschnitzel mit Jus (CH)

Pommes frites Spätzlipfanne mit Gemüse

Gedämpfte Tomaten

Mittwoch Gemüsecremesuppe

Menüsalat Tagessuppe

Kalbsmilken mit Rahmsauce (CH) Kaltes Fleischplättli mit

Kartoffelstampf Käse

Blattspinat Gschwellti

Donnerstag Blumenkohlsuppe

Mischsalat Tagessuppe

Friulanische Hackbällchen (CH)

Polenta Knoblauchbrot mit Couscous Salat

Freitag Kartoffelsuppe mit Thymian

Marktsalat Tagessuppe

Egli im Bierteig mit Cocktailsauce (RUO7)

Salzkartoffeln Warmer Griessbrei mit

Fenchel mit Käse Schwarzen Kirschen

Samstag Tagessuppe

Tagessalat Tagessuppe

Steinpilz Ravioli

Weissweinsauce Wurst-Käsesalat garniert
Gemüsejulienne

Sonntag Gemüsecremesuppe

Gemischter Salat Tagessuppe

Schweinsbraten mit Kräuterjus (CH)

Röstigaletten Café - complet

Mischgemüse

Wochenhit Spaghetti Carbonara, Menüsalat
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