
Pflegeheim Sonnmatt

Menüplan
12. Oktober - 18. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen
Montag Salatbuffet

Suppe Suppe
Rindszunge an Kapernsauce Gschwellti mit Quark

Trockenreis verschiedene Käse
Erbsli und Rüebli Milchkaffee

Dienstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Gyros Geschnetzeltes (Schw.) Russischer Salat 
Müscheliteigwaren mit Salami und Ei

Kürbisgemüse Milchkaffee

Mittwoch Salatbuffet
Suppe Suppe

Fischstäbchen mit Mayo Flammkuchen
Salzkartoffeln Mischsalat
Rahmspinat Milchkaffee

Dessert

Donnerstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Pilzschnitten mit Toastbrot Hörnlisalat
Röstzwiebeln Gebratene Cervelat
Apfelkompott Milchkaffee

Freitag Salatbuffet
Suppe Suppe

Gefüllte Schweinsbrust Mangokuchen
Kartoffelstock mit Nidla

Zucchettigemüse Milchkaffee

Samstag Salatbuffet
Suppe Suppe

Kalbsbrättätschli Steinpilzrisotto 
Butternüdeli Mischsalat

Kohlrabenstäbchen mit Dill Milchkaffee

Sonntag Salatbuffet
Suppe Suppe

Hirschfilets Wildrahmsauce Hausgemachter Zopf, Butter
Eierspätzli Konfitüre, Joghurts

Rosenkohl mit Büschelibirne Fleisch- und Käseplatte
Dessert Milchkaffee

Wochenhit
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