
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
W42 vom 12.10.2026 - 18.10.2026 

Mittagessen Abendessen

Salat vom Buffet / Tagessuppe
Montag Safranbouillon 
Geburtstag Rahmschnitzel 

Butternüdeli Kürbiswähe 
warme Birnen mit Mandeln mit Hüttenkäse 

Creme au Chocolat

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe 
Mittagstisch 

Olma Bratwurst Suure Most mit Ribelmais 
"Bräggu" Apfel-Kompott

St. Galler-Schlosstorte 

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Gemüsecreme 
Mittagstisch

Trutenbrustpiccata Gefüllte Omelette
Milanaise mit Feigen & Honig 

Spaghetti & Tomatesauce 
Traubencocktail 

Salat vom Buffet / Tagessuppe
Donnerstag Asia Suppe mit Soja
Fleischlos Beluga Linsen Curry 

Gemüseeintopf Cafe Complet mit Rauchlachs 
Vin Cuit Tarte Butter / Konfitüre

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Fidelisuppe 

Fischragout* an Weisswein Toast Sandwich 
Schlosskartoffeln mit Salami 
Mangoldröllchen Cornichons & Zwiebeli

Quittemousse 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Rübensuppe 

Kaninchenrollbraten Dampfnudeln mit 
Lauchkartoffelgratin Vanillesauce 

Mischgemüse Pflaumen Kompott
Vermicelles

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Chabissuppe

Berner Platte Cafe Complet mit Zopf 
Sauerkraut mit Kartoffeln Butter / Konfitüre 

Dörrbohnen 
Brönnti Karamellcremä

*FAO 05&67&61 
Wildfang




