
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
KW41 vom 05.10.2026 - 11.10.2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe Buchstabensuppe 
Saucisson Vaudois 
Bouillon Kartoffeln Vogelheu mit 

Lauchgemüse Rosinen 
Hefeteig* Donuts Milka (D) Vanillesauce 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbiscreme 
Mittagstisch Rindsplätzli an Kräuterbutter 
Geburtstag Pommes Frites Ravioli aus der Büchse 

Rosenkohlgemüse Reibkäse 
Bündner Nusstorte Kompott

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Gurkensuppe 
Mittagstisch Schweinssaltimbocca 

(Rohschinken & Salbei) Kalbfleischpastete 
Safranrisotto Selleriesalat 

Rucola und Cherrytomaten süsssauerer Kürbis 
Vermicelles mit Rahm 

Salat vom Buffet / Tagessuppe
Donnerstag Griessuppe Leopold 
Fleischlos Chéessuppa 

neue Bratkartoffeln Cafe Complet mit Thontatar
Apfelmus Butter / Konfitüre

Blechkuchen mit Heidelbeer

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Bündner Gerstensuppe

Forellenfilet* an Beurre Blanc Teigwarenauflauf 
Wildreis Kompott

Blattspinat mit Mandeln 
Basler Läckerli

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Pastinakensuppe 

Lammgigot Blätterteigpastetli 
Kartoffelstock Gemüsebeet

Bohnenbündeli 
Quittencreme

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Chabissuppa  

Freiburger Platte Cafe Complet mit Zopf 
Chabis & Häppere Butter / Konfitüre 

Meringue mit Doppelrahm 

*Italien / Zucht


