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senseera

pflegen betreuen wohnen

PFLEGEHEIM AERGERA

Wochenplan Aktivierung

05. Oktober - 09. Oktober 2026 «Chaubiwucha»
Vormittag Nachmittag

Montag Ab 08.50Uhr

05.10.2026 Alltagswiinsche/

MotoMed mit

Petra Musikalische Unterhaltung

mit Sepp Buntschu

Dienstag Ab 10.15 Uhr Platz fiir Alltagswiinsche
06.10.2026 Einzelbegleitung/Therapie

Geddchtnistraining

mit Ursula oy

Individuelles Gehtraining
mit Ursula

Mittwoch Ab 09.45Uhr o® %
07.10.2026 Bewegungsiibungen \GU;J

«Fit & Zwdg» ~

mit Ursula Kiinstlerpause
Donnerstag Ab 10.00 Uhr
08.10.2026 «Brdtzeliteig» .

: «Brdzzele»

vorbereiten B U

mit Petra fir Chiibitanz
;;e;t: ioze . Ar po-300hr s By Chiliibitanz

Spielund Spass | (R mit Toni & Georges

mit Petra ¢§ A
I\

Samstag/Sonntag Wiinschen allen ein

schones
«Chauabi-Weekend»

Anderungen vorbehalten
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