
Pflegeheim St.Martin

Menüplan
19. Oktober - 25. Oktober 2026

Mittagessen Abendessen

Montag Salat vom Buffet / Tagessuppe
"Blutwürstchen" Geflügelcreme

Alternativ: Bratwurst
Hörnli Kaiserschmarrn 

Apfeldampf  Vanillesauce 
Zimtschnecken 

Dienstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Kürbissuppe
Mittagstisch Wildgulasch 

Schupfnudeln China Nüdeli 
Herbstgemüse Asiatisches Gemüse 

Warme Birnen mit Preiselbeer Pouletstückli
Lebkuchenmousse

Mittwoch Salat vom Buffet / Tagessuppe Steinpilzessenz 
Mittagstisch
Plaffeiemärit Schaf Voressen Lauchrollen mit Schinken 

nach Sensler Art Gratiniert 
Alternativ: Vegetarische Bolo Herbstsalat

Stock und Birnen 
Cremeschnitte aus Plaffeien 

Donnerstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Spargelsuppe 
Fleischlos Käsekuchen

Apfeldampf Cafe Complet mit Eitatar
Kräuterkartoffeln Butter / Konfitüre

Traubensalat

Freitag Salat vom Buffet / Tagessuppe Gelbe Erbsensuppe 
Fischfritüre mit Gnaggi

Kartoffelschnitze 
Tatarensauce Apfelkuchen 

Tiramisu Schlagrahm 

Samstag Salat vom Buffet / Tagessuppe Tomatencreme
Kaninchenwurst an Pfifferlingen

Trockenreis Lachscanapé
Herbstgemüse mit Meerrettichschaum

Cassata mit Schnaps 

Sonntag Salat vom Buffet / Tagessuppe Fleischbouillon 
Glasierte Schweinshaxe 

Serviettenknödel und Sauerkraut Cafe Complet mit Zopf 
Zum Zvieri Butter / Konfitüre 

Brezzel mit Weisswurst 
Käseauswahl

Oktoberfest mit 
Musik 
ab 14.00 Uhr 


